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CIRCULAR Nº 2 DE 2010 

 
07 - 01 - 2009 

 
CAMPEONATO DE EXTREMADURA ABSOLUTO DE INVIERNO 

 
- A todos los Clubes 

  
Aprobado en Reunión del Comité Técnico, en reunión celebrada el 22 de diciembre de 2009, 

el Campeonato de Extremadura Absoluto de Invierno se celebrará en las pistas de la Ciudad 
Deportiva de Cáceres, el próximo día 30 de Enero del 2010. 
 

Podrán  participar los atletas con licencia en vigor para la Temporada 2009/2010 en las 
pruebas autorizadas por el Reglamento de la R.F.E.A. para la categoría Absoluta. 
 

Horario: 
 

16:30  Salto con Pértiga, Lto. Peso, Triple Salto Mas (Foso 1)/Fem (Foso 2) 
16:30  400 m.l. Femeninos FINAL A y B 
16:35  400 m.l. Masculinos FINAL A y B 
16:45  60 m.v. Masculinos FINAL 
16:50  60 m.v. Femeninos FINAL 
17:00  60 m.l. Masculino SERIES 
17:10  60 m.l. Femenino SERIES 
17:20  800 m.l. Femeninos FINAL A y B 
17:25  800 m.l. Masculinos FINAL Ay B 
17:30  1.500 m.l. Femeninos FINAL  
17:40  1.500 m.l. Masculinos FINAL  
17:45  S. Longitud Mas (Foso 1)/Fem (Foso 2), Salto de Altura Mas/Fem. 
17:50  60 m.l. Masculinos FINAL 
17:55  60 m.l. Femeninos FINAL 
18:00  200 m.l. Masculinos FINAL A y B 
18:10  200 m.l. Femeninos FINAL A y B  
18:20  3.000 m.l. Masculinos FINAL  
18:35  3.000 m.l. Masculinos FINAL B (EN SU CASO) 
18:50  3.000 m.l. Femeninos FINAL 
 

 
ESTE HORARIO PODRÁ SUFRIR MODIFICACIONES EN FUNCIÓN DE LAS 
INSCRIPCIONES, PUBLICÁNDOSE UN NUEVO HORARIO CON SUFICIENTE 
ANTELACIÓN. EN CASO DE NO CELEBRARSE LA FINAL B DE 3.000 M.L. 
MASCULINO, SE ADELANTARÁ LA FINAL DE 3.000 M.L. FEMENINOS. 
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Reglamento del Campeonato: 
 
 
1.-En las pruebas de carrera en las que se prevean finales directas se confeccionarán las 

series, en su caso, en función de las marcas acreditadas por los atletas en las inscripciones (Marcas 
de la temporada actual), estableciéndose la clasificación final conforme a los tiempos realizados 
en el conjunto de las series. 
 

2.-En los 200, 400 y 800 m.l. participarán los atletas con las 16 mejores marcas, 
participando los 8 mejores en la final A y los 8 siguientes en la final B. En los 60 m.l. se realizarán 
3 series en base a las mejores marcas de la temporada. 
 

3.-Las finales de 60 m.v. masculina y femenina se confeccionarán en base a las 8 mejores 
marcas acreditadas.  
 

4.-En los 1.500 m.l. se hará una sola serie con los atletas con las 16 mejores marcas 
acreditadas.   
 

5.-Las finales de 3.000 m.l. masculina y femenina se confeccionarán con las 16 mejores 
marcas acreditadas. 
 

6.-Si el número de inscritos lo requiere se hará una serie B de 3.000 m.l. masculino, con un 
máximo de 20 atletas. 

 
7.-En los concursos tan solo participarán los atletas con las 12 mejores marcas, 

pasando tan solo 8 a la mejora. 
 

8.-Un mismo atleta podrá inscribirse en un máximo de 2 pruebas. 
 
9.- Se permite la participación de atletas con licencia por otras Comunidades, si bien  estará 

supeditada al número máximo de participantes y a no quitar puestos en las finales a atletas 
Extremeños. 
 

Durante el jueves día 28, los Clubes podrán interesarse por si alguno de sus atletas 
inscritos tiene derecho o no participar en las pruebas en las que se ha establecido limitación 
de participantes. (Se advierte que es responsabilidad del Club el interesarse por este aspecto, no de 
la Federación) 
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Normas Técnicas: 
 
10.-Alturas de los listones: 
 

Pértiga Mujeres:  2.00 m. y de 10 cm. en 10 cm. 
Pértiga Hombres:  2.50 m. y de 10 cm. en 10 cm. 
Altura Mujeres:  1.20 m. y de 5 cm. en 5 cm. 
Altura Hombres:  1.60 m. y de 5 cm. en 5 cm. 
Triple Salto Mujeres:  Tablas a 8 m. y 11 m. 
Triple Salto Hombres:  Tablas a 11 m. y 13 m. 

 
11.- Llamamientos: 
 
Existirá una Cámara de Llamadas por la que tendrán que pasar todos los participantes con el 
siguiente horario (publicado en el anexo I de esta circular): 

 
- 35 minutos antes para los Concursos 
- 15 minutos antes para las Carreras 
- 20 minutos antes para las Carreras con vallas 

 
12.- Inscripciones: 
 
Las inscripciones deberán  estar en esta Federación antes de las 20:00 horas del martes día 

26 de Enero del 2010. 
 

En las inscripciones deberá figurar la marca acreditada de los atletas. 
En ningún caso se admitirán inscripciones en pista. 

 
13.-Premios en metálico: 

 
 Una vez aprobado el presupuesto por la Asamblea General, se publicarán en la circular 
correspondiente 

 
EL SECRETARIO GENERAL 

 
(en el original) 

Fdo.: Pedro Talavera Talavera. 
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ANEXO II CIRCULAR Nº 2 DE 2010 

 
CAMPEONATO DE EXTREMADURA ABSOLUTO DE INVIERNO 

 
HORARIO DE CÁMARA DE LLAMADAS 

 

Cierre Salida 
Pista. 

Hora 
Prueba Prueba 

15:50 15:55 16:30 Salto con Pértiga M/F 

15:50 15:55 16:30 Lto. Peso 

15:50 15:55 16:30 Triple Salto M/F 

16:10 16:15 16:30 400 m.l. Femeninos FINAL A y B 

16:15 16:20 16:35 400 m.l. Masculinos FINAL A y B 

16:20 16:25 16:45 60 m.v. Masculinos FINAL 

16:25 16:30 16:50 60 m.v. Femeninos FINAL 

16:40 16:45 17:00 60 m.l. Masculino SERIES 

16:50 16:55 17:10 60 m.l. Femenino SERIES 

17:00 17:05 17:20 800 m.l. Femeninos FINAL A y B 

17:05 17:10 17:25 800 m.l. Masculinos FINAL Ay B 

17:10 17:15 17:30 1.500 m.l. Femeninos FINAL  

17:20 17:25 17:40 1.500 m.l. Masculinos FINAL  

17:05 17:10 17:45 S. Longitud M/F 

17:05 17:10 17:45 Salto de Altura Mas/Fem. 

17:30 17:35 17:50 60 m.l. Masculinos FINAL 

17:35 17:40 17:55 60 m.l. Femeninos FINAL 

17:40 17:45 18:00 200 m.l. Masculinos FINAL A y B 

17:50 17:55 18:10 200 m.l. Femeninos FINAL A y B  

18:00 18:05 18:20 3.000 m.l. Masculinos FINAL  

18:15 18:20 18:35 3.000 m.l. Masculinos FINAL B (EN SU CASO)

18:30 18:35 18:50 3.000 m.l. Femeninos FINAL 
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