
RE 13:42.16 Gómez Cabral, Alejandro SMOYA La Coruña 06/08/1986

RC 14:09.9- José Manuel Albentosa VCAV 01/01/1983

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/03/2024    17:20

1 18 Unai Naranjo Mateo
Facsa - Playas de Castellón

25/05/2005
CR5180

JM 12 14:08.32 RC

2 44 Oscar Gaitan Mordillo
INDEPENDIENTE

20/01/2006
EX7652

JM 11 14:38.47

3 62 Carlos Zarate Briz
Alcampo Scorpio 71

09/08/2005
AR3693

JM 2 14:40.58

4 45 Gonçalo José Sousa Miranda
JAB-Berga

22/02/2005
CT854

JM 19 14:41.28

5 60 Marcos Asensio Canales
Alcampo Scorpio 71

06/09/2005
M6208

JM 18 14:42.57

6 30 Javier Gomez Vizcaino
Atletismo Cuenca

02/04/2005
AB2144

JM 17 14:42.63

7 70 Pablo Del Saz Mariño
Atmo. Tarancón

21/03/2005
GU999

JM 7 14:43.31

8 37 Biel Morancho Bargas
FC Barcelona

02/02/2006
CT2266

JM 3 14:44.32

9 51 Mario Esparraga Velasco
Trops-Cueva de Nerja

31/08/2005
MA8175

JM 14 14:45.45

10 47 Martin Iriondo Lizaso
Orioko Kamal Ziani A.K.

09/02/2006
SS242

JM 1 14:45.97

11 81 Oriol Jove Pasto
AA Xafatolls

12/06/2005
CT819

JM 15 14:47.65

12 11 Aniol Clavell Clotet
CA Granollers

17/05/2005
CT213

JM 6 14:52.92

13 23 Lazaro Carreño Rodriguez
CAPEX

22/06/2005
EX7315

JM 13 14:54.25

14 22 Jofre Roca Rosa
Avinent Manresa

08/01/2005
CT27377

JM 5 14:54.58

15 49 Miguel Alvariño Liranzo
Atletica Lucense

06/01/2006
GA23515

JM 16 15:07.22

16 158 (e) M'hamed Mouacha 
Aldahra Lleida UA

23/01/2006
CT200

JM 22 15:07.73

17 41 Adrian Macias Fernandez
L'Hospitalet At.

30/01/2006
CT2010

JM 9 15:19.85

18 33 Victor Hernandez Lucas
Esc At Plasencia

18/01/2006
EX7357

JM 10 15:25.21

19 38 Àngel Pérez Rovira
FC Barcelona

19/10/2005
IB9128

JM 4 16:04.87

2 Marti Bertran Reyes
CA Castellar

08/05/2006
CT6

JM 20 AB

159 Victor Blasi Cairol
Atletismo Numantino

19/02/2003
CT27258

JM 21 AB

15 Mesfin Escamilla Saiz
Facsa - Playas de Castellón

19/11/2005
CU2034

JM 8 NP

Cto. España 5000 m MASC. (Sub-20)

Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-20/Sub-18

Estadi Municipal La Bóbila, 2 marzo 2024
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RE 14:16.70 Gómez Cabral, Alejandro SMOY Lisboa 25/03/2024

RC 14:49.34 Escamilla Sáiz, Mesfin CUEN Torrevieja 10/04/2021

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca

Final     02/03/2024    16:30

1 35 Albert Alsina Mañer
FC Barcelona

26/02/2007
CT9216

7 14:53.46

2 69 Urko Etxebeste Garin
Txindoki A.T.

28/11/2007
SS342

10 14:55.94

3 48 Teo De Frutos Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

14/05/2007
GA245

1 14:58.26

4 58 Asheber Diaz Fernandez
R.C. Celta

18/10/2007
GA338

20 15:01.07

5 79 Kuma Samuel Barrios Fraile
Vicky Foods Athletics

04/10/2007
SA203

2 15:18.00

6 31 Alex Hontecillas Felipe
Atletismo Cuenca

03/10/2007
ECU30861

12 15:18.10

7 3 Enrique Martin Lopez
A.D. Marathon

01/07/2007
M20548

15 15:28.08

8 68 Beltran Flores Lorenzo
Atletismo Soria

19/10/2008
SO3408

6 15:35.28

9 1 Miguel Lázaro Montané
A. A. Moratalaz

07/06/2007
M28206

5 15:41.95

10 57 Miguel Lunar Caballero
Pozoblanco-Gines

01/09/2007
CO634

16 15:45.94

11 71 David Rey Veiga
TrainingRey

31/03/2008
TO510

18 15:47.60

12 39 Anxo Bello Rodriguez
AD Fogar

11/10/2007
GA600

19 15:53.29

13 32 Iker Flores Hernandez
Esc At Plasencia

07/07/2007
EX64

17 15:59.46

14 24 Gines Domenech Zaragoza
UCAM-Cartagena

07/05/2007
MU5116

3 16:03.69

83 Axel Zarranz Partal
AA Xafatolls

21/11/2008
CT1963

13 AB

36 Albert Bartoli Macia
FC Barcelona

29/05/2007
CT7139

11 NP

63 Alex Sierpes Pereira
Sociedade Atletica do Trega

29/10/2008
GA566

8 NP

82 Pere Mas Ferrus
AA Xafatolls

07/06/2008
CT679

14 NP

12 Pol Carrera Pinto
CA Igualada

08/02/2007
CT1470

4 NP

80 Soufien Isam Sbaiti
Vicky Foods Athletics

25/01/2007
BU82

9 NP

Cto. España 5000m MASC. (Sub-18)

Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-20/Sub-18

Estadi Municipal La Bóbila, 2 marzo 2024
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RE 27:14.44 Roncero Domínguez, Fabian NIKE Lisboa 04/04/1998

RC 27:22.20 Rios Ortega, José FILAD Gijón 12/08/2000

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/03/2024    19:15

1 43 Ilias Fifa Temsamani
INDEPENDIENTE

16/05/1989
CT17318

ABM 16 27:53.26

2 7 Eduardo Menacho Miralles
Asics Running

25/11/1999
AR2611

ABM 4 28:07.37

3 151 Zakariya Mahamed (f)
Gran Bretaña

29/11/2000
GBR1476288

ABM 15 28:08.78

4 26 Fernando Carro Morillo
CD Nike Running

01/04/1992
M542

ABM 19 28:20.04

5 65 Miguel Baidal Marco
C.A.Carnicas Serrano

20/07/2001
A11803

ABM 3 28:21.03

6 9 Nassim Hassaous Garcia
Atletismo Bikila

23/03/1994
NA14315

ABM 20 28:27.78

7 50 Antonio Lopez Segura
CA Mollet

15/04/2000
CT22991

ABM 18 29:08.95

8 168 Leevi Keronen (f)
Finlandia

14/11/2000
FIN6021342

ABM 6 29:50.50

9 55 Ruben Morales Fernandez
Polideportivo Getafe

02/01/1991
M523

ABM 9 29:54.89

10 61 David Palacio Martin
Alcampo Scorpio 71

08/06/1988
IB16114

ABM 5 30:08.80

11 78 Ruben Marques Garay
Universidad Oviedo

05/04/1999
O462

ABM 8 30:23.44

12 28 Daniel Alvarez De La Cruz
Cornellà At.

21/09/1993
CT17886

ABM 10 30:28.55

13 67 Pablo Salaverria Zapirain
C.A.Carnicas Serrano

21/03/1994
AR3139

ABM 7 30:34.73

14 5 Luis Agustin Escriche
Atletismo Albacete

11/09/1991
AR1123

ABM 11 30:40.84

15 54 Javi Carrero Diez
PCteam

14/11/1995
CT498

ABM 12 31:01.01

154 (e) Rodrigue Kwizera 
Facsa - Playas de Castellón

10/10/1999
CS8750

ABM 22 AB

153 (e) Ronal Nicolas Cuestas Cardozo
Atletismo Bikila

08/12/1986
M30699

ABM 1 AB

160 Josphat Kiprono Menjo (f)
Kenia

20/08/1979
KEN1420910

ABM 14 AB

64 Roberto Alaiz Villacorta
C.A.Carnicas Serrano

20/07/1990
L4123

ABM 17 AB

19 Younes Kniya Touil
Unicaja Jaen Paraiso Interior

15/08/1995
GU270

ABM 2 AB

10 Jordi Torrents Teixidor
Atletismo Bikila

25/09/1997
CT19826

ABM 13 NP

152 Oliver Löfqvist (f)
Suecia

05/05/1998
SWE1475748

ABM 21 NP

Cto. España 10.000 m MASC. (Absoluto)

Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-20/Sub-18

Estadi Municipal La Bóbila, 2 marzo 2024
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RE 27:54.13 Gómez Cabral, Alejandro NEWBA Bruselas 25/08/1989

RC 28:53.95 Mayo Nieto, Carlos SIMPL Huelva 11/04/2015

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/03/2024    17:50

1 17 Miguel Angel Martinez Chazarra
Facsa - Playas de Castellón

22/05/2002
V24864

PM 17 28:53.17 RC

2 20 Adrià Ceballos Camañes
ADA Calvià - Vistasol

17/10/2002
IB16634

PM 15 28:59.84

3 75 Jaime Migallon Estringana
Clínica Menorca CAUG

22/03/2003
GU2081

PM 16 29:37.71

4 73 Adrian De La Orden Andrino
Clínica Menorca CAUG

02/12/2002
M10437

PM 1 29:40.79

5 40 Ismail Atriki Mehrak
GEiE Gironí

13/08/2002
CT2023

PM 20 29:44.48

6 25 Raul Gonzalez Del Toro
C.A.Milla Chicharrera2007

13/06/2002
TF9763

PM 5 29:56.71

7 42 Marc Fernandez Personat
INDEPENDIENTE

28/02/2002
CT25815

PM 3 30:04.16

8 46 Mario Monreal Lozano
A.C. Jumilla

05/06/2003
MU23169

PM 22 30:20.02

9 156 Flurry Grearson (f)
Gran Bretaña

16/05/2002
GBR1502380

PM 14 30:30.98

10 59 Manuel Jimenez Lopez
Real Sociedad 

30/05/2002
GR4035

PM 13 30:33.42

11 56 Hugo Garcia Souto
Atmo. Portugalete

17/02/2003
GA8594

PM 4 30:35.00

12 74 Juan Del Pozo Del Olmo
Clínica Menorca CAUG

16/05/2003
M8414

PM 21 30:35.71

13 13 Pablo Alba Sanz
Facsa - Playas de Castellón

05/09/2002
CS7712

PM 2 30:53.37

14 29 Eric Lore Amigo
Cornellà At.

08/08/2003
CT29450

PM 19 30:58.87

15 6 Guillermo Martinez-lage Marquina
At. Arroyomolinos

14/07/2004
M16310

PM 10 31:22.36

16 52 Javier Prieto Caballero
Trops-Cueva de Nerja

21/07/2003
SE7923

PM 7 31:26.73

17 34 Forsido Tabernero Ameteau
Dep. La Esperanza

25/02/2003
GU1349

PM 9 31:50.12

18 4 Pau Mas Cerdó
Lô Esport Menorca

16/06/2003
IB22158

PM 11 31:54.76

19 27 Yusef Santos Karim
Colmenar Viejo

31/10/2002
M1049

PM 12 32:04.59

20 76 Álvaro Ramírez Cruz
Clínica Menorca CAUG

20/06/2002
TO5821

PM 8 32:11.26

77 Jaime Bueno Farto
Universidad Oviedo

05/08/2004
O34

PM 18 AB

157 Jose Ignacio Gimenez Perez
C.A.Carnicas Serrano

05/10/1994
V20542

PM 23 AB

14 Mario Alvarez Caravaca
Facsa - Playas de Castellón

22/05/2002
CS8126

PM 6 NP

Cto. España 10.000 m MASC. (Sub-23)

Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-20/Sub-18

Estadi Municipal La Bóbila, 2 marzo 2024
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RE 15:38.61 Domínguez Torner, Carla ASICR Nerja 04/05/2022

RC 16:09.05 Domínguez Torner, Carla JASB Torrevieja 10/04/2021

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/03/2024    16:55

1 101 Daniela Rubio Gonzalez
A. A. Moratalaz

14/05/2006
M26270

JF 11 17:31.15

2 117 Andrea Jaen Martinez
Club Atletismo Valladolid

16/08/2007
SA4797

LF 19 17:34.36

3 115 Ines Herault Sicilia
Universidad de Burgos

08/04/2006
BU4359

JF 9 17:34.80

4 113 Marwa El Khouya Ali Bahyaoui
Aldahra Lleida UA

11/05/2006
CT29658

JF 3 17:36.86

5 136 Sabela Martinez Peon
S.G. Pontevedra

24/08/2008
GA982

LF 4 17:38.67

6 114 Carla Ferrara Bosch
Aldahra Lleida UA

08/10/2007
CT1859

LF 6 17:41.93

7 124 Emma Mendez Martinez
Atletica Lucense

27/02/2006
GA1299

JF 20 17:45.10

8 125 Candela Perez Peña
Atletismo Mitreo

15/10/2008
EX165

LF 14 17:47.35

9 119 Natalia Benito Biela
FC Barcelona

12/12/2007
AR4941

LF 7 17:50.76

10 103 Fatima Hernandez Bogao
Atletismo Aguilas

20/09/2008
MU19681

LF 5 17:51.68

11 118 Amanda Roman Vazquez
Atletismo Chiclana

26/12/2008
CA115

LF 13 17:54.90

12 121 Amparo Corredoira Coira
Atletica Lucense

08/10/2007
GA367

LF 12 17:55.82

13 107 Andrea Buenavida Cotrina
Bidezabal Durango AT

08/06/2006
EX7540

JF 10 17:56.13

14 122 Sandra Gonzalez Fernandez
Atletica Lucense

16/10/2007
GA1165

LF 2 18:00.63

15 128 Sandra Vadell Farrus
Pegasus AC

25/06/2007
IB8111

LF 16 18:08.65

16 144 Sara Centeno Gonzalez
Vicky Foods Athletics

05/05/2007
L76

LF 8 18:14.70

17 123 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA23444

JF 18 18:21.55

18 116 Ana Conceiçao Gamero
CAPEX

26/12/2008
EX172

LF 1 18:26.80

19 145 Jimena Pons Abad
Cecome Menorca Atletisme

18/05/2008
IB20633

LF 17 18:31.69

20 105 Maria Elena Gordillo Masero
At Almendralejo

27/11/2006
EX7438

JF 15 18:33.80

167 Laia Casajoana Guardia
L'Hospitalet At.

18/02/1999
CT21751

JF 21 AB

Cto. España 5.000 m FEM. (Sub-18 y Sub-20)

Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-20/Sub-18

Estadi Municipal La Bóbila, 2 marzo 2024
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RE 30:51.69 Domínguez Azpeleta, Marta NIKE Göteborg 07/08/2006

RC 31:44.30 Recio García, Teresa USALA Gijón 12/08/2000

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/03/2024    18:30

1 140 Carolina Robles Campos
Bilbao Atletismo

04/12/1991
SE5385

ABF 17 32:14.43

2 102 Isabel Barreiro Garcia
C.A. Adidas

26/04/1999
O6784

ABF 18 32:22.68

3 143 Beatriz Alvarez Diaz
Valencia Club Atletismo

16/12/1994
O6278

ABF 23 32:25.78

4 130 Alicia Berzosa Martin
Running Pinto Seoane - Pampin

10/09/2000
CR5100

ABF 20 32:44.64

5 139 Laura Priego Montero
Bilbao Atletismo

15/07/1998
M1002

ABF 21 32:48.87

6 111 Blanca Fernandez De La Granja
Facsa - Playas de Castellón

01/04/1992
L4141

ABF 24 33:10.51

7 108 Maitane Melero Lacasia
Beste Iruña At

20/02/1983
NA13254

ABF 22 33:46.84

8 134 Maria Ureña Rodenes
C.A.Carnicas Serrano

16/11/1996
V19744

ABF 2 34:07.87

9 110 Ana Patricia Campos Moreno
Facsa - Playas de Castellón

20/08/1999
M9813

ABF 5 34:19.02

10 137 Maria Barbero Vigil
Univ Leon Sprint At

26/09/2003
M6885

PF 15 35:03.74

11 127 Ana Llorens Perez
Grupompleo Pamplona At

07/02/1982
NA14726

ABF 3 35:18.90

12 112 Noelia Valenzuela Rodriguez
Unicaja Jaen Paraiso Interior

14/05/1991
GR4974

ABF 6 35:21.02

13 141 Silvia Rey Veiga
TrainingRey

24/05/2004
TO5708

PF 10 35:24.98

14 133 Isabel Linares Martinez
Alcampo Scorpio 71

06/01/1998
AR2493

ABF 7 35:44.42

15 142 Ruth Marti Sole
U Colomenca At.

03/11/2004
CT1416

PF 16 35:54.33

16 131 Antia Castro Perez
Running Pinto Seoane - Pampin

06/07/2003
GA8759

PF 9 36:01.58

17 104 Marta Ceperuelo Clemente
Atletismo Alcorcon

15/02/2003
AR4079

PF 12 36:25.50

18 109 Pilar Fernandez Rodriguez
LEA La Blanca

11/10/1976
M1208

ABF 8 36:33.02

19 129 Marina Bagur Olives
Ria Ferrol-C. Arenal

08/08/1996
IB15562

ABF 4 36:33.92

20 135 Isabel Caeiro Mariño
S.G. Pontevedra

01/01/2004
GA60035

PF 14 36:44.75

21 126 Angela Iglesias Miguel
Grupompleo Pamplona At

04/04/2003
NA182

PF 11 37:31.31

22 132 Carla Breco Sancho
CA Safor-Teika

11/11/2003
V23781

PF 13 38:18.94

166 Aciru Knight (f)
Uganda

03/09/1998
UGA1483331

ABF 25 AB

138 Cristina Espejo Nuñez
Bilbao Atletismo

13/10/1994
AR1845

ABF 1 AB

106 Cristina Ruiz Fernandez
Asics Running

16/01/1999
BU3746

ABF 19 AB

Cto. España 10.000 m FEM. (Absoluto y Sub-23)

Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-20/Sub-18

Estadi Municipal La Bóbila, 2 marzo 2024
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