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ORGANIZACION

Prueba organizada por el Excmo. Ayuntamiento de Monesterio, la
Diputacion de Badajoz y la Federacidn Extremefia de Atletismo, con el objeto
de promover la prictica deportiva en todas las edades y niveles,
especialmente la participacion de la mujer, la sostenibilidad y la promocion
deportiva.

DATOS DE LA PRUEBA
Esta prueba serd integramente de pista.

PARTICIPANTES

La participacion estard abierta a todas las personas que lo deseen, sin
limitacion alguna, ya se trate de atletas federados o no, debiendo acatarse lo
establecido por la RFEA e cuanto a atletas de otras comunidades. Serdn
considerados atletas extremefios aquellos que tengan sus licencias tramitadas
por la Federacidn Extremefia de Atletismo.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones deberan realizarse a través de la
www.chipserena.es hasta el martes 24 de agosto.

En la inscripcion se hara constar nombre y apellidos, fecha completa
de nacimiento, n? licencia federativa si se tiene, DNI (no es necesario si se
posee licencia federativa), nombre del club, en su caso, y localidad.

Ademas, los atletas deberan reflejar en la inscripcidn la modalidad en
|a que participan, carrera, marcha o en ambas.

Los atletas locales, nacidos o empadronados en el municipio, deberdn
indicarlo en la inscripcion.

Aquellos atletas pequefios que no dispongan de DNI deben indicar el
de su padre o madre.

Para la prueba absoluta masculing, si el nimero de participantes lo
aconseja, se haran dos series, A y B, y pondremos como tiempo orientativo y
aproximado 10°20". Por lo tanto, deben al hacer la inscripcion ponerse en la
serie A o B por si fuese necesario. Es evidente que se participe en una u otra
serie, serdn los tiempos los que marguen la opcion a premios. Si algin inscrito
en la prueba absoluta masculina olvida poner en qué serie desea correr, corre
el riesgo de tener que hacerlo en la que no le agrade.
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PREMIOS ¥ REGALOS

* Medallas para todos los retacos y prebenjamines

*Trofeos para los tres primeros clasificados de Ias categorias benjamin, alevin,
subl4, subl6, sublB-sub20, sub23-senior, master A y B, masculino y
femenino.

La prueba de marcha de promocion, sin juzgamiento federativo, pero
también tendrdan trofeos los tres primeros clasificados y primer local,
masculino y femenino

*Trofeo para el primer local de las categorias anteriormente citadas.

*Trofeos para los tres primeros clasificados de la carrera popular
monesteriense, tanto masculino como femenino.

*Una paletilla ibérica para el primer clasificade de las carreras absoluta
masculina y femenina.

*Trofeo al atleta de mayor edad femenina y masculina.

*Bolsa del corredor para todos los participantes (excepto categoria de retacos
y prebenjamines)
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PREMIOS EN METALICO PARA LAS CARRERAS ABSOLUTAS MASCULINA Y
FEMENINA

Hombres: 90-70-60-50-40-35-30-25-20-10€

Mujeres: 90-70-60-50-40-35-30-25-20-10€

*Habra un premio de 90 € a los vencedores que batan el récord de la prueba de
Monesterio de las pruebas absolutas.

Absoluta masculina: 829" (Bruno Paixao) En 2017

Absoluta femenina: 10°07"93 (Raquel Trabuco) En 2014

SECRETARIA

Estard ubicada en la entrada al Estadio Municipal y la recogida de dorsales
serd hasta 5 minutos antes del inicio de la primera prueba. Por lo que rogamos
que si alglin atleta tiene previsto llegar después, encargue lo recoja algtin amigo.

CAMARA DE LLAMADAS

Estara dentro del campo de césped, perfectamente sefializada y habrd que
confirmar la participacion 5 minutos antes de cada prueba.

La razon de estar dentro, es porque la zona de calentamiento serd el
campo de césped, no pudiendo estar en esta zona nada mas que los que la estén
utilizando para este menester.

Un juez del Comité autondmico, sera el encargado de recoger a los atletas
y llevarlos a las diferentes salidas.

Cualquier atleta que, aun disponiendo de dorsal, no pase por camara de
llamada no estard autorizado a participar, ni tendrd cobertura de seguros, ni
deberd aparecer en las clasificaciones.

SEGUROS
Para el tema de seguros, se ajustard a lo establecido en el Articulo 12 de la
Circular 91/2021 de la Federacién Extremefia de Atletismo.

SERVICIOS Y DUCHA
Los del Estadio municipal, ubicados debajo del graderio, los usaran atletas
y Jueces y colaboradores.

SERVICIOS MEDICOS
La Organizacion dispone de servicios médicos (ambulancia...)

HORARIO-CATEGORIAS-DISTANCIAS

18:30: PREBENJAMIN FEMENINA Y MASCULINA (2014-2015): 200 m.

18:35: BENJAMIN FEMENINA Y MASCULINA (2012-2013): 500 m.

18:40: ALEVIN FEMENINA Y MASCULINA (2010-2011): 1000 m.l.

18:50: SUB14 FEMENINA Y MASCULINA (2008-2009): 1000 m.l.

19:00: SUB16 FEMENINA Y MASCULINA (2006-2007): 2000 m.l.

19:15: EXHIBICION MARCHA ATLETICA DE PROMOCION, CATEGORIAS
BENJAMIN, ALEVIN, SUB14 y SUB16 FEMENINA Y MASCULINA: 1000 m.m.
19:25: CARRERA POPULAR MONESTERIENSE PARA RUNNERS LOCALES (A
PARTIR DE 16 ANOS): 2000 m.l.

19:40: CARRERA ABSOLUTA FEMENINA: SUB18-SUB20 (2002-2005), SUB23
(1999-2001)-SENIOR (1998 Y hasta cumplir 35 anos), Master A (35 afios
hasta 44 incluidos), Master B (45 afios cumplidos en adelante): 3000 m.|.
19:55: CARRERA ABSOLUTA MASCULINA, SERIE B: (Mismas categorias que
las femeninas): 3000 m.l.

20: 10: CARRERA ABSOLUTA MASCULINA, SERIE A: (Mismas categorias):
3000 m.l.

20:25 RETACOS FEMENINAS (2016 y posteriores): 100 m.l.

20:35: RETACOS MASCULINOS (2016 y posteriores): 100 m.l.

20:45: ENTREGA DE PREMIOS

*Todos los horarios son orientativos. La participacion determinara que la prueba se realice
de forma conjunta o separada entre géneros.
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