XV Media Maraton Malpartida de Plasencia,
Reserva de la Biosfera de Monfragiie

Reglamento
Con motivo de la celebracion de la XV Media Maratéon Malpartida de Plasencia, Reserva de la

Biosfera de Monfragiie.

Se estableceran las siguientes CATEGORIAS:

ATLETISMO MEDIO MARATON

Masculina | Femenina |
Sénior /Junior/Promesa de 18 a 34 de Sénior /Junior/Promesa de 18 a 34 de
anos anos
Veteranos A de 35 a 39 afios Veteranas A de 35 a 39 afos
Veteranos B de 40 a 44 afos Veteranas B de 40 a 44 afos
Veteranos C de 45 a 49 afos Veteranas C de 45 a 49 afios
Veteranos D de 50 a 54 afos Veteranas D de 50 a 54 afos
Veteranos E de 55 anos o mas Veteranas E de 55 afios o mas
Inclusion Inclusion
Local Local

ATLETISMO 11 KM

Masculina Femenina
GENERAL GENERAL
Local Local
HORARIOS Y DISTANCIAS:
DOMINGO 24 OCTUBRE:

- 10:00 Salida Medio Maratén. Distancia 21 Km
- 10:45 Salida Carrera Corta. Distancia 11 Km (Salida Bar Las Habazas)
- 14:00 Entrega de trofeos.



INSCRIPCIONES:

Las inscripciones tendra un precio de 15 € hasta el domingo 3 de octubre y 20 euros hasta el
20 de octubre.

o Através de la pagina http://mediamalpartidamonfraque.blogspot.com/

Todos los participantes recibiran un RECUERDO CONMEMORATIVO (camiseta)

La ENTREGA DE DORSALES se realizara en el Pabellon Deportivo Municipal en los
siguientes horarios:

Sabado: de 18:00 a 20:00
Domingo: 08:30 a 10:00

Sera obligatorio el uso de mascarilla de los deportistas durante el proceso de entrega de
dorsales y se debe mantener distancia de 1,5 metros. Se dispondra de gel hidroalcohdlico para
limpieza de manos obligatoria antes de acceder la mesa de dorsales.

Se entregaran PREMIOS a los siguientes clasificados tanto de la categoria masculina como
femenina:

TROFEO O MEDALLA AL 1°,2°y 3° DE CADA CATEGORIA

PREMIO A LOS 3 PRIMEROS DE LA GENERAL MASCULINO Y FEMENINO

ATLETAS LOCALES

(*) Trofeo al primer clasificado masculino y femenino. Para optar a esta clasificacion, el
corredor o corredora debera estar empadronado en Malpartida de Plasencia.

La ceremonia de entrega de premios se celebrara en el parque municipal, 30 minutos después
de terminar el ultimo corredor de cada carrera.

AVITUALLAMIENTO

Existiran puestos de avituallamiento en los kildbmetros 5-10-15, asi como en linea de meta.

SERVICIOS MEDICOS

Habra un servicio médico de la organizacién durante la prueba. El Servicio Médico de la
competicion estara facultado para retirar durante la prueba a cualquier participante que, a su
juicio, manifieste un estado fisico que pudiera ir en detrimento de su salud.


http://mediamalpartidamonfrague.blogspot.com/

Igualmente, durante la celebraciéon de la prueba habra una ambulancia en el circuito.
Estos servicios permaneceran en la zona de meta, hasta la finalizacién de todos los actos.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Se contara con los seguros de responsabilidad civil y de accidentes, asi como con la presencia
de ambulancia y médico, segun se establece en el R.D. 1428/2003 sobre pruebas que se
celebren en vias urbanas.

ACEPTACION, PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDAD Y PROTECCION DE
DATOS.

Los participantes, por el mero hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran conocer y
aceptar plenamente el presente Reglamento.

Mediante su inscripcion, los participantes mayores de edad, asi como los representantes
autorizantes de aquellos menores de edad a los que acompafian en nombre y representacion
de estos, declaran:

1. Encontrarse en un estado de salud fisica y psiquica 6ptima y una forma fisica adecuada para
participar en la carrera y asumir el riesgo derivado de esta practica deportiva.

2. Que durante el desarrollo de la prueba colaborard en lo posible con la Organizacion,
contribuyendo a evitar accidentes de cualquier tipo.

3. Que autoriza a las entidades organizadoras a utilizar sus datos personales para aquellas
actuaciones dirigidas a permitir el propio desarrollo de la competiciéon (elaboracién de
dorsales, clasificaciones, etc.), asi como a realizar fotos y videos de los participantes durante
el evento y a utilizar, publicar e incluir todo este material en los medios de comunicacion de
las entidades organizadores, sin esperar compensacion o retribucion alguna por este
concepto.



RECORRIDOS

1. Medio Maratén: 10:00 a 13:00 Domingo 24 de Octubre

- Salida Plaza Escuelas.

- Calle Carrera de San Gregorio
- Plazuela de San Gregorio

- Av. Ciudad de Plasencia (CC-36)
- Calle Caceres.

- Ronda Monfragiie

- Travesia Diputacion

- CC-36

- Ex108

- CC-183

- Ex208

- Via Verde de Monfragiie

- CCVl1lé6

- Ex208

- Camino Rural

- Meta: Parque Municipal

Recorrido: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/media-maraton-malpartida-de-plasencia-
reserva-la-biosfera-84420868



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/media-maraton-malpartida-de-plasencia-reserva-la-biosfera-84420868
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/media-maraton-malpartida-de-plasencia-reserva-la-biosfera-84420868

PROTOCOLO COVID-19 MEDIA MARATON MALPARTIDA DE PLASENCIA

1. INTRODUCCION
El presente protocolo busca reducir en lo posible el riesgo de contagio entre los participantes,
voluntarios y organizacion del evento. Es necesaria la maxima implicacion de todas las personas que
participen en el evento para lograr el objetivo.

2. RECOMENDACIONES GENERALES
* Es obligatorio acudir al evento con mascarilla.
* Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no haya superado la
enfermedad y que no cuente con el alta médica, no podran participar en la carrera..
* Los espectadores deben seguir las reglas de distanciamiento social que solicitan las
autoridades de salud publica competente.
* Los participantes en las pruebas deportivas se responsabilizaran individualmente de portar
Mascarilla.
* Los participantes no compartiran bebidas, alimentos o productos incluidos los sanitarios o
de primeros auxilios. Han de utilizar botellas de uso individual.
+ Evitar dar la mano o abrazarse.
* Los voluntarios, personal de la organizacion, jueces y resto de personas acreditadas que
estén en contacto con los participantes utilizaran mascarillas.
* La organizacion solo es responsable de proporcionar mascarillas y guantes desechables a su

personal. Todos los demas participantes y personas acreditadas deben traer su propio

equipo.



* Se tomaran medida para evitar la aglomeracion de espectadores y acompafiantes
* Se colocaran dispensadores desinfectantes en lugares estratégicos y debidamente

sefalizados para los participantes.

3. ANTES DEL EVENTO
* Todas las inscripciones se deben realizar antes de la prueba en los plazos establecidos.
* No habra inscripciones fuera de plazo, el dia de la carrera.
» Consentimiento informado que debera ser leido y aceptado por el participante cuando
realice la inscripcion por la pagina web en el que se compromete a no acudir a la
prueba en caso de sufrir sintomas compatibles con COVID-19, igualmente, a aquellos
casos en que los sintomas hayan sido sufridos por terceros con los que el participante
haya estado en contacto.
» Asuncion de posibles riesgos de contagio, exonerando al organizador de la prueba de

los posibles dafios de ese contagio.

4. RECOGIDA DE DORSALES

Se debe acudir con tiempo y solo la persona inscrita, siguiendo el horario marcado en el reglamento y la
mesa asignada a su categoria. Antes de recoger el dorsal es obligatorio limpieza de manos en las
mesas habilitadas. Obligatorio acudir con mascarilla.

5. SALIDA

e Las participantes se situaran en la zona de salida con mascarillas, en las marcas situadas en el
suelo y con separaciéon de 1,5 metros. La salida sera en filas de 5 corredores/as.

e Ala senal del juez de salida se podran quitar la mascarilla y depositarla en los cubos de basura
situados en la zona de salida.

6. ZONADE META



e Se prohibe la presencia de publico.

e Al cruzar la meta la organizacion entregara una mascarilla a cada participante.
e Se mantendra la distancia de seguridad entre participantes.

o El avituallamiento sera individualizado.

7. ENTREGA DE PREMIOS
* Los cajones del podium se colocara a una distancia de seguridad minima de 2 metros
* Los ganadores subiran solos al podium
* Los ganadores y autoridades que utilizardn mascarillas.

* En caso de entrega de medallas se entregaran mediante una bandeja siendo el deportista quien coge y se
coloca la medalla.
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