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NORMAS GENERALES

.Desde las 15.00 de la tarde, los dorsales de la

competicion se podran recoger en la zona habilitada
para ello (entrada al Modulo Cubierto del CEAR Rio
Esgueva), por el Delegado de cada Comunidad.

Debido a los Campeonatos Autondmicos que se
celebran por la mahana, no es posible utilizar la
instalacion hasta la hora indicada.

.Los atletas podran realizar el calentamiento dentro del

Médulo Cubierto. No es una zona de estancia,
solamente se podra acceder a él para el calentamiento
y acceso a Camara de Llamadas.

.Pabellén Polideportivo: Es la zona de equipos. Cada

Comunidad tendra un espacio reservado.

.En el Mddulo Cubierto y en el Pabellon Polideportivo

no esta permitido comer, y beber solo agua.
El incumplimiento de esta normativa puede conllevar
la exclusion de la instalacion.

.Todos los atletas deberan permanecer dentro de las

instalaciones correctamente vestidos, no se podra
estar sin top o camiseta en mujeres, y camiseta en
hombres.
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6.Tanto en el Mddulo Cubierto como en el Pabelldn
Deportivo, se debera acceder y permanecer con
calzado deportivo.

7.Camara de Llamadas: Situada en el interior del Modulo
Cubierto, al lado del Acceso a Pista.

Hay que tener en cuenta la hora de apertura y el cierre
de la Camara de Llamadas.

8.Homologacion de artefactos: En el almacén situado al
lado del Pabellon.

Si algun atleta necesitara otro artefacto no resefiado en
la adjunta lista, debera ser solicitado por la Federacion
respectiva, antes de las 18 horas del viernes 3, por si
estuviera disponible.

JABALINAS DE 500 GR

NORDIC COMET
NORDIC VIKING
POLANIK SKY
POLANIK AIR

DISCOS 1 KG
2 POLANIK

1 NORDIC

1UCS ORANGE

MARTILLOS 5 KG
2 POLANIK (didmetro 100 y 110)
2 NORDIC (diametro 100y 110)

PESOS 5 KG
2 POLANIK
2 NORDIC
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9.HORARIO:

Entrada C. Cierre C. Salida a Pista | Hora Prueba | Prueba Categoria Serie

Llamadas Llamadas
16.00 16.10 16.15 17.00 Martillo Hombres Final
16.00 16.10 16.15 17.00 Triple Mujeres Final
16.30 16.40 16.45 17.00 400 m.v. Hombres Final C
16.43 16.53 16.58 17.05 400 m.v. Hombres Final B
16.48 16.58 17.03 17.10 400 m.v. Hombres Final A
16.55 17.05 17.10 17.20 400 m.l. Hombres Extra
17.05 17.15 17.20 17.30 400 m.l. Mujeres Extra
16.15 16.25 16.30 17.30 Peértiga Mujeres Final
17.15 17.25 17.30 17.40 400 m.l. Hombres Final C
17.23 17.33 17.38 17.45 400 m.l. Hombres Final B
17.28 17.38 17.43 17.50 400 m.l. Hombres Final A
17.35 17.45 17.50 17.58 800 m.1. Mujeres Final B
17.00 17.10 17.15 18.00 Peso Hombres Final
17.43 17.53 17.58 18.05 800 m.1. Mujeres Final A
17.50 18.00 18.05 18.15 200 m.1. Mujeres Final C
17.58 18.08 18.13 18.20 200 m.1. Mujeres Final B
18.03 18.13 18.18 18.25 200 m.l. Mujeres Final A
17.15 17.25 17.30 18.30 Altura Hombres Final
17.30 17.40 17.45 18.30 Disco Mujeres Final
18.10 18.20 18.25 18.35 1500 m.l. Hombres Final
18.20 18.30 18.35 18.45 100 m.v. Mujeres Final C
18.28 18.38 18.43 18.50 100 m.v. Mujeres Final B
18.33 18.43 18.48 18.55 100 m.v. Mujeres Final A
18.40 18.50 18.55 19.05 100 m.l. Hombres Extra
18.50 19.00 19.05 19.15 100 m.l. Mujeres Extra
19.00 19.10 19.15 19.25 100 m.l. Hombres Final C
19.08 19.18 19.23 19.30 100 m.l. Hombres Final B
19.13 19.23 19.28 19.35 100 m.l. Hombres Final A
19.20 19.30 19.35 19.45 5000 marcha | Mujeres Final
19.00 19.10 19.15 20.00 Jabalina Mujeres Final
19.00 19.10 19.15 20.00 Longitud Hombres Final
19.50 20.00 20.05 20.15 2000 obst. Hombres Final
20.00 20.10 20.15 20.25 3000 m.l. Mujeres Final
20.15 20.25 20.30 20.40 4x100 m.l. Mixto Final C
20.23 20.33 20.38 20.48 4x100 m.l. Mixto Final B
20.31 20.41 20.46 20.56 4x100 m.l. Mixto Final A
20.39 20.49 20.54 21.04 4x400 m.l. Mixto Final C
20.49 20.59 21.04 21.12 4x400 m.l. Mixto Final B
20.57 21.07 21.12 21.20 4x400 m.l. Mixto Final A
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