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POS Nombre Apellidos Dorsal Categoría Club Pos Gen Pos Cat Tiempo Ritmo
1 Raquel Trabuco 105 MASTER 35 F BEJA ATLÉTICO CLUBE 1 1 00:13:52 3'42"/km
2 Maria Elena Gordillo Masero 109 SUB18 - SUB20 F AT. ALMENDRALEJO 2 1 00:14:06 3'45"/km
3 Eva María Vázquez Amaro 106 MASTER 35 F TRIATLÓN JEREZ DE LOS CABALLEROS 3 2 00:17:35 4'41"/km
4 Vanesa Navarro Conde 103 MASTER 35 F ATLETISMO BURGUILLOS 4 3 00:18:18 4'52"/km
5 Raquel De La Cruz Hernández 107 ABSOLUTA F INDEPENDIENTE 5 1 00:18:26 4'55"/km
6 Loly Fernández 101 MASTER 45 F ALMENDRALEJO 6 1 00:19:42 5'15"/km
7 Marilo Ruiz Mayal 102 MASTER 45 F INDEPENDIENTE 7 2 00:19:52 5'17"/km
8 María Valverde Navarro 104 MASTER 35 F INDEPENDIENTE 8 4 00:22:13 5'55"/km

Conchi Hidalgo Barrantes 128 ABSOLUTA F CEA TENERIFE1984
Natalia Guardado Guardado 108 SUB18 - SUB20 F CAPEX
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XXXVII CARRERA POPULAR FREGENAL
DE LA SIERRA

3750 m

Pos. Nombre Dorsal Club Tiempo

SUB18 - SUB20 F

1 MARIA ELENA GORDILLO MASERO 109 AT. ALMENDRALEJO 00:14:06

ABSOLUTA F

1 RAQUEL DE LA CRUZ HERNÁNDEZ 107 INDEPENDIENTE 00:18:26

MASTER 35 F

1 RAQUEL TRABUCO 105 BEJA ATLÉTICO CLUBE 00:13:52

2 EVA MARÍA VÁZQUEZ AMARO 106 TRIATLÓN JEREZ DE LOS CABALLEROS 00:17:35

3 VANESA NAVARRO CONDE 103 ATLETISMO BURGUILLOS 00:18:18

MASTER 45 F

1 LOLY FERNÁNDEZ 101 ALMENDRALEJO 00:19:42

2 MARILO RUIZ MAYAL 102 INDEPENDIENTE 00:19:52

LOCAL MASTER 35 F

1 MARÍA VALVERDE NAVARRO 104 INDEPENDIENTE 00:22:13
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POS Nombre Apellidos Dorsal Categoría Club Pos Gen Pos Cat Tiempo Ritmo
1 Lázaro Carreño Rodriguez 75 SUB18-20 M CAPEX 1 1 00:20:42 3'11"/km
2 Bruno Paixão 21 MASTER 35 M BEJA ATLÉTICO CLUBE 2 1 00:21:10 3'15"/km
3 Alexandre Miguel Carrilho Barroqueiro 29 ABSOLUTA M ATLETISMO VALENCIA DE ALCÁNTARA 3 1 00:22:03 3'23"/km
4 Alberto Matías Gazapo Bravo 26 ABSOLUTA M ATLETISMO VALENCIA DE ALCÁNTARA 4 2 00:22:47 3'30"/km
5 Juan Manuel González Carrillo 25 ABSOLUTA M CAPEX 5 3 00:23:03 3'32"/km
6 Hugo Miguel Carvallo 136 MASTER 40  M BEJA ATLETICO CLUBE 6 1 00:23:20 3'35"/km
7 Fco Javier Chacon Chamorro 12 MASTER 45 M CAPEX 7 1 00:23:23 3'35"/km
8 Israel Lopez Fernandez 16 MASTER 40  M INDEPENDIENTE 8 2 00:23:29 3'36"/km
9 Mário Godinho 3 MASTER 50 M BEJA ATLÉTICO CLUBE 9 1 00:23:35 3'37"/km

10 Jose Manuel Lopez Perez 9 MASTER 50 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 10 2 00:24:09 3'42"/km
11 Javier Muñoz Calderon 8 MASTER 45 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 11 2 00:24:13 3'43"/km
12 Miguel Gil Garcia 23 MASTER 35 M HASTA QUE REVIENTE EL PERRO 12 2 00:24:36 3'47"/km
13 Jose Maria González Bellido 73 ABSOLUTA M NO 13 4 00:26:21 4'03"/km
14 Jose Antonio López Jimeno 31 ABSOLUTA M ATLETISMO ARCOIRIS 14 5 00:26:22 4'03"/km
15 Miguel Cortés Gómez 71 MASTER 40  M INDEPENDIENTE 15 3 00:26:48 4'07"/km
16 Rafael Dorado Rodriguez 24 ABSOLUTA M AT. ALMENDRALEJO 16 6 00:26:57 4'08"/km
17 Bernardo Caiola Correia 33 SUB18-20 M CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 17 2 00:26:57 4'08"/km
18 Jesús González Amaro 74 ABSOLUTA M INDEPENDIENTE 18 7 00:27:11 4'11"/km
19 Fernando Fariñas Ramos 32 ABSOLUTA M AT. ALMENDRALEJO 19 8 00:27:31 4'14"/km

20 Jose Francisco Ávila Jiménez 14 MASTER 40  M CLUB ATLETISMO JEREZ DE LOS
CABALLEROS 20 4 00:28:00 4'18"/km

21 Abel Flores 2 MASTER 60 M ACPORTALEGRE/UTSM 21 1 00:28:23 4'22"/km
22 Agustín González Pastelero 22 MASTER 35 M INDEPENDIENTE 22 3 00:28:34 4'23"/km
23 Juan Felipe Álvarez García 11 MASTER 45 M ATLETISMO BURGUILLOS 23 3 00:29:34 4'33"/km
24 Rafael Sequera Gómez 18 MASTER 35 M INDEPENDIENTE 24 4 00:29:39 4'33"/km
25 Pedro Caiola Correia 10 MASTER 45 M CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 25 4 00:30:01 4'37"/km
26 Francisco Javier Fernandez Cano 15 MASTER 40  M INDEPENDIENTE 26 5 00:30:27 4'41"/km
27 Daniel Suarez Gomez 20 MASTER 35 M HASTA QUE REVIENTE EL PERRO 27 5 00:30:46 4'44"/km
28 Juan Ignacio Moreno Núñez 17 MASTER 40  M INDEPENDIENTE 28 6 00:30:56 4'45"/km
29 Rafael Carlos Romero Romero 70 MASTER 50 M INDEPENDIENTE 29 3 00:31:39 4'52"/km
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30 Juan Gonzalez Labrador 5 MASTER 50 M TRIATLON JEREZ 30 4 00:31:51 4'54"/km
31 Pablo De Miguel Barrios 19 MASTER 35 M INDEPENDIENTE 31 6 00:33:46 5'11"/km
32 Francisco Jesús Perogil Chamorro 30 ABSOLUTA M INDEPENDIENTE 32 9 00:37:46 5'48"/km
33 Ramón Gómez González 28 ABSOLUTA M INDEPENDIENTE 33 10 00:38:28 5'55"/km
34 Rafael García González 1 MASTER 60 M TRIATLON JEREZ 34 2 00:41:58 6'27"/km
35 Javier Acebedo Romero 7 MASTER 45 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 35 5 00:52:49 8'07"/km

Jesús Carbajo Macías 6 MASTER 50 M INDEPENDIENTE
Antonio Peña Pereira 4 MASTER 50 M INDEPENDIENTE
Petr Hranac 13 MASTER 40  M FREGENAL DE LA SIERRA
Borja Morales Caballo 27 ABSOLUTA M ATLETISMO BADAJOZ
Angel Sequera Gómez 72 MASTER 35 M NO
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XXXVII CARRERA POPULAR FREGENAL
DE LA SIERRA

6500 m

Pos. Nombre Dorsal Club Tiempo

SUB18-20 M

1 LÁZARO CARREÑO RODRIGUEZ 75 CAPEX 00:20:42

2 BERNARDO CAIOLA CORREIA 33 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 00:26:57

ABSOLUTA M

1 ALEXANDRE MIGUEL CARRILHO BARROQUEIRO 29 ATLETISMO VALENCIA DE ALCÁNTARA 00:22:03

2 ALBERTO MATÍAS GAZAPO BRAVO 26 ATLETISMO VALENCIA DE ALCÁNTARA 00:22:47

3 JUAN MANUEL GONZÁLEZ CARRILLO 25 CAPEX 00:23:03

MASTER 35 M

1 BRUNO PAIXÃO 21 BEJA ATLÉTICO CLUBE 00:21:10

2 MIGUEL GIL GARCIA 23 HASTA QUE REVIENTE EL PERRO 00:24:36

3 AGUSTÍN GONZÁLEZ PASTELERO 22 INDEPENDIENTE 00:28:34

MASTER 40 M

1 HUGO MIGUEL CARVALLO 136 BEJA ATLETICO CLUBE 00:23:20

2 ISRAEL LOPEZ FERNANDEZ 16 INDEPENDIENTE 00:23:29

3 MIGUEL CORTÉS GÓMEZ 71 INDEPENDIENTE 00:26:48

MASTER 45 M

1 FCO JAVIER CHACON CHAMORRO 12 CAPEX 00:23:23

2 JAVIER MUÑOZ CALDERON 8 CLUB ATLETICO DE FREGENAL 00:24:13

3 JUAN FELIPE ÁLVAREZ GARCÍA 11 ATLETISMO BURGUILLOS 00:29:34

MASTER 50 M

1 MÁRIO GODINHO 3 BEJA ATLÉTICO CLUBE 00:23:35

2 JOSE MANUEL LOPEZ PEREZ 9 CLUB ATLETICO DE FREGENAL 00:24:09

3 RAFAEL CARLOS ROMERO ROMERO 70 INDEPENDIENTE 00:31:39

MASTER 60 M

1 ABEL FLORES 2 ACPORTALEGRE/UTSM 00:28:23

2 RAFAEL GARCÍA GONZÁLEZ 1 TRIATLON JEREZ 00:41:58

LOCAL ABSOLUTA M

1 FRANCISCO JESÚS PEROGIL CHAMORRO 30 INDEPENDIENTE 00:37:46

LOCAL MASTER 35 M

1 RAFAEL SEQUERA GÓMEZ 18 INDEPENDIENTE 00:29:39

LOCAL MASTER 45 M

1 JAVIER ACEBEDO ROMERO 7 CLUB ATLETICO DE FREGENAL 00:52:49
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POS Nombre Apellidos Dorsal Categoría Club Pos Gen Pos Cat Tiempo Ritmo
1 Rubén Bautista Domínguez 76 SUB16 M NO 1 1 00:07:51 3'55"/km
2 Fernando Moreno Álvarez 77 SUB16 M NO 2 2 00:07:54 3'57"/km
3 Gabriel Vazquez Sancho 36 SUB14 M AT. ALMENDRALEJO 3 1 00:07:55 3'57"/km
4 Carlos Sánchez Sequeda 37 SUB14 M CAS MAIMONA 4 2 00:08:19 4'09"/km
5 Sergio Acebedo Rasero 39 SUB14 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 5 3 00:09:07 4'33"/km
6 Cayetano Carrasco Carrasco 35 SUB16 M AT. ALMENDRALEJO 6 3 00:09:27 4'43"/km
7 Alejandra Barragan Megias 34 SUB16 F AT. ALMENDRALEJO 1 1 00:09:29 4'44"/km
8 Alba Candelario Barroso 113 SUB14 F AT. ALMENDRALEJO 2 1 00:09:53 4'56"/km
9 Nerea Gonzalez Dominguez 111 SUB16 F AT. ALMENDRALEJO 3 2 00:11:17 5'38"/km

10 Samuel Rodriguez Marina 38 SUB14 M AT. ALMENDRALEJO 7 4 00:11:48 5'54"/km
Julia Torres Venegas 112 SUB16 F CLUB ATLETICO DE FREGENAL
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XXXVII CARRERA POPULAR FREGENAL
DE LA SIERRA

SUB14-SUB16

Pos. Nombre Dorsal Club Tiempo

SUB14 M

1 GABRIEL VAZQUEZ SANCHO 36 AT. ALMENDRALEJO 00:07:55

2 CARLOS SÁNCHEZ SEQUEDA 37 CAS MAIMONA 00:08:19

3 SERGIO ACEBEDO RASERO 39 CLUB ATLETICO DE FREGENAL 00:09:07

SUB14 F

1 ALBA CANDELARIO BARROSO 113 AT. ALMENDRALEJO 00:09:53

SUB16 M

1 RUBÉN BAUTISTA DOMÍNGUEZ 76 NO 00:07:51

2 FERNANDO MORENO ÁLVAREZ 77 NO 00:07:54

3 CAYETANO CARRASCO CARRASCO 35 AT. ALMENDRALEJO 00:09:27

SUB16 F

1 ALEJANDRA BARRAGAN MEGIAS 34 AT. ALMENDRALEJO 00:09:29

2 NEREA GONZALEZ DOMINGUEZ 111 AT. ALMENDRALEJO 00:11:17
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POS Nombre Apellidos Dorsal Categoría Club Pos Gen Pos Cat Tiempo Ritmo
1 Lucia Candelario Barroso 117 SUB10 F AT. ALMENDRALEJO 1 1 00:04:19 4'19"/km
2 Manuel Carrasco Carrasco 45 SUB12 M AT. ALMENDRALEJO 1 1 00:04:25 4'25"/km
3 Adrian Gonzalez Barroso 41 SUB12 M AT. ALMENDRALEJO 2 2 00:04:32 4'32"/km
4 Alberto Contreras Varo 42 SUB12 M AT. ALMENDRALEJO 3 3 00:04:39 4'39"/km
5 Samuel Mayal Martinez 47 SUB12 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 4 4 00:04:43 4'43"/km
6 Juan Alonso Barrena Alvarez 40 SUB12 M INDEPENDIENTE 5 5 00:04:47 4'47"/km
7 Fátima Gañán Candil 114 SUB12 F INDEPENDIENTE 2 1 00:04:50 4'50"/km
8 Hugo Gonzalez Barroso 54 SUB10 M AT. ALMENDRALEJO 6 1 00:04:51 4'51"/km
9 David Acebedo Gil 44 SUB12 M INDEPENDIENTE 7 6 00:04:51 4'51"/km

10 Ruben Álvarez Rodriguez 49 SUB10 M INDEPENDIENTE 8 2 00:05:02 5'02"/km
11 Daniela Barroso Dominguez 115 SUB12 F INDEPENDIENTE 3 2 00:05:13 5'13"/km
12 Fernando Barrena Alvarez 50 SUB10 M INDEPENDIENTE 9 3 00:05:14 5'14"/km
13 Mario Boza Cacela 79 SUB10 M FREGENAL DE LA SIERRA 10 4 00:05:14 5'14"/km
14 Rubén Toledano Gutierrez 52 SUB10 M INDEPENDIENTE 11 5 00:05:20 5'20"/km
15 Alba Ramos Lora 120 SUB10 F ATLETISMO ALMENDRALEJO 4 2 00:05:21 5'21"/km
16 Daniel Gómez Villa 55 SUB10 M FREGENAL DE LA SIERRA 12 6 00:05:25 5'25"/km
17 Miguel Fornieles Tiburcio 48 SUB12 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 13 7 00:05:32 5'32"/km
18 Tyra Dayanna Bautista Gaitán 129 SUB12 F 37 CARRERA POPULAR 5 3 00:05:40 5'40"/km
19 Angel Chamorro Boza 80 SUB10 M FREGENAL DE LA SIERRA 14 7 00:05:42 5'42"/km
20 Gabriela Gonzalez Puche 118 SUB10 F CAPEX 6 3 00:05:45 5'45"/km
21 Juan Fornieles Tiburcio 46 SUB12 M CLUB ATLETICO DE FREGENAL 15 8 00:05:48 5'48"/km
22 Paco Briz Merino 43 SUB12 M AT. ALMENDRALEJO 16 9 00:05:53 5'53"/km
23 Emma Fernandez Hormigo 119 SUB10 F INDEPENDIENTE 7 4 00:05:55 5'55"/km
24 Gabriela Viana Bernal 116 SUB10 F FREGENAL 8 5 00:06:02 6'02"/km
25 Thiago Boza Calderón 56 SUB10 M FREGENAL DE LA SIERRA 17 8 00:06:04 6'04"/km
26 Elena Acebedo Rasero 122 SUB10 F CLUB ATLETICO DE FREGENAL 9 6 00:06:13 6'13"/km
27 Alejandra Calzado Acebedo 130 SUB10 F FREGENAL DE LA SIERRA 10 7 00:06:18 6'18"/km
28 Jesús Carbajo Macías 51 SUB10 M INDEPENDIENTE 18 9 00:06:24 6'24"/km
29 Antonio Peña Fernández 53 SUB10 M INDEPENDIENTE 19 10 00:06:24 6'24"/km
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POS Nombre Apellidos Dorsal Categoría Club Pos Gen Pos Cat Tiempo Ritmo
30 Maria Dominguez Barreno 121 SUB10 F CLUB ATLETICO DE FREGENAL 11 8 00:06:31 6'31"/km
31 Paula Diaz Caballero 135 SUB10 F FREGENAL DE LA SIERRA 12 9 00:07:06 7'06"/km
32 Hugo Méndez Galvan 78 SUB10 M SIN CLUB 20 11 00:18:34 18'34"/km
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XXXVII CARRERA POPULAR FREGENAL
DE LA SIERRA

SUB10-SUB12

Pos. Nombre Dorsal Club Tiempo

SUB12 M

1 MANUEL CARRASCO CARRASCO 45 AT. ALMENDRALEJO 00:04:25

2 ADRIAN GONZALEZ BARROSO 41 AT. ALMENDRALEJO 00:04:32

3 ALBERTO CONTRERAS VARO 42 AT. ALMENDRALEJO 00:04:39

SUB12 F

1 FÁTIMA GAÑÁN CANDIL 114 INDEPENDIENTE 00:04:50

2 DANIELA BARROSO DOMINGUEZ 115 INDEPENDIENTE 00:05:13

3 TYRA DAYANNA BAUTISTA GAITÁN 129 37 CARRERA POPULAR 00:05:40

SUB10 M

1 HUGO GONZALEZ BARROSO 54 AT. ALMENDRALEJO 00:04:51

2 RUBEN ÁLVAREZ RODRIGUEZ 49 INDEPENDIENTE 00:05:02

3 FERNANDO BARRENA ALVAREZ 50 INDEPENDIENTE 00:05:14

SUB10 F

1 LUCIA CANDELARIO BARROSO 117 AT. ALMENDRALEJO 00:04:19

2 ALBA RAMOS LORA 120 ATLETISMO ALMENDRALEJO 00:05:21

3 GABRIELA GONZALEZ PUCHE 118 CAPEX 00:05:45

LOCAL SUB10 M

1 MARIO BOZA CACELA 79 FREGENAL DE LA SIERRA 00:05:14

LOCAL SUB10 F

1 ALEJANDRA CALZADO ACEBEDO 130 FREGENAL DE LA SIERRA 00:06:18

LOCAL SUB12 M

1 SAMUEL MAYAL MARTINEZ 47 CLUB ATLETICO DE FREGENAL 00:04:43
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POS Nombre Apellidos Dorsal Categoría Club Pos Gen Pos Cat Tiempo Ritmo
1 Dylan Sequedo Vázquez 57 PREBENJAMIN  M INDEPENDIENTE 1 1 00:01:48 4'31"/km
2 Alvaro Sanchez Claros 134 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 2 2 00:01:52 4'40"/km
3 Israel Candelario Barroso 64 PREBENJAMIN  M AT. ALMENDRALEJO 3 3 00:01:56 4'50"/km
4 Javier Vega Chamorro 59 PREBENJAMIN  M INDEPENDIENTE 4 4 00:02:06 5'15"/km
5 Pablo Pérez Quintero 81 PREBENJAMIN  M INDIVIDUAL 5 5 00:02:09 5'22"/km
6 Jairo Martínez Villa 63 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 6 6 00:02:10 5'25"/km
7 Javier Martínez Cordero 61 PREBENJAMIN  M INDEPENDIENTE 7 7 00:02:10 5'25"/km
8 Martin Rocha 138 PREBENJAMIN  M PORTUGAL 8 8 00:02:13 5'33"/km
9 Martin Sanchez Claros 133 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 9 9 00:02:14 5'35"/km

10 Miguel Tardio Chamorro 137 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 10 10 00:02:14 5'36"/km
11 Teresa Gonzalez Puche 125 PREBENJAMIN  F CAPEX 1 1 00:02:15 5'39"/km
12 Izan Dorado  Verde 82 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 11 11 00:02:15 5'39"/km
13 Elsa De Miguel Barrio 124 PREBENJAMIN  F INDEPENDIENTE 2 2 00:02:16 5'41"/km
14 David Pérez Valverde 60 PREBENJAMIN  M INDEPENDIENTE 12 12 00:02:23 5'58"/km
15 Miguel Rodriguez Porro 62 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 13 13 00:02:24 6'00"/km
16 Izan Barroso Dominguez 65 PREBENJAMIN  M INDEPENDIENTE 14 14 00:02:28 6'12"/km
17 Miguel Gil Garcia 67 PREBENJAMIN  M HASTA QUE REVIENTE EL PERRO 15 15 00:02:30 6'16"/km
18 Laura Gamero Candilejo 123 PREBENJAMIN  F FREGENAL DE LA SIERRA 3 3 00:02:31 6'19"/km
19 Hugo Suárez Ramos 66 PREBENJAMIN  M HASTA QUE REVIENTE EL PERRO 16 16 00:02:32 6'20"/km
20 Rodrigo Blanco 139 PREBENJAMIN  M 17 17 00:02:55 7'18"/km
21 Jaime Calzado Acebedo 83 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 18 18 00:02:56 7'20"/km
22 Hector Porras Menaez 132 PREBENJAMIN  M FREGENAL DE LA SIERRA 19 19 00:02:58 7'27"/km
23 Valeria Méndez Galvan 131 PREBENJAMIN  F FREGENAL DE LA SIERRA 4 4 00:03:09 7'54"/km
24 María Pérez Valverde 127 PREBENJAMIN  F INDEPENDIENTE 5 5 00:03:23 8'27"/km
25 Alberto Gil Garcia 68 PREBENJAMIN  M HASTA QUE REVIENTE EL PERRO 20 20 00:04:02 10'06"/km
26 Alejandro Gómez Reviriego 69 PREBENJAMIN  M INDEPENDIENTE 21 21 00:04:25 11'02"/km

Jose Francisco Ávila Moreno 58 PREBENJAMIN  M CLUB ATLETISMO JEREZ DE LOS
CABALLEROS

Laura Rodriguez Marina 126 PREBENJAMIN  F AT. ALMENDRALEJO
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