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"III CROSS CIUDAD DE LLERENA”
IV JORNADA DE LA LIGA DE EXTREMADURA DE CAMPO TRAVES
ITII JORNADA JUDEX

05 de marzo de 2023 CIRCUITO

“PARQUE PERIURBANO PIEDRAS BARATAS”

La Ciudad de Llerena, apuesta por el atletismo, colaborando con FAEX y
organizando una vez mas un campeonato de Extremadura, coincidiendo con la
IV jornada de liga de campo través y III jornada Judex. Cuenta con el apoyo y
colaboracion de Asociaciéon Atletismo Campifia Sur y como director deportivo
José Antonio Fuentes Mena.

Se han disehado tres circuitos para que puedan desarrollarse todas las pruebas
con su programa recomendado para el mes de FEBRERO:

- Circuito A: de 1000 metros.
- Circuito B: de 2000 metros.
- Circuito C: de 500 metros.

Articulo 1. Informacién de la prueba.

El préximo dia 05 de marzo de 2023 se celebrara en Llerena el III CROSS
CIUDAD DE LLERENA, 1V JORNADA DE LA LIGA DE EXTREMADURA DE
CAMPO A TRAVES y Il JORNADA JUDEX.

Articulo 2. Inscripciones y recogida de dorsales.

Las inscripciones se realizaran a través de la Intranet de la RFEA. El plazo de
inscripcion se cerrard a las 23:55 h. del martes anterior a la prueba. Pasado este
plazo, se habilitard un dia mds para subsanar incidencias e inscripciones. S6lo
sera necesario hacer la inscripciéon de los atletas federados con algin club
extremefio con licencia en vigor que no hayan sido inscritos anteriormente. La
recogida de dorsales se llevard a cabo en secretaria desde las 10:45 horas.

Esta abierta la participaciéon también de atletas populares. La prueba esta incluida
dentro del calendario nacional de pruebas de Nivel II, por ello también podran
inscribirse atletas con licencia nacional con clubes por otras Federaciones. Tanto
los atletas populares, como aquellos con licencia nacional con clubes por otras
Federaciones deberdn realizar un ingreso de 10 € en la cuenta ES90-2080-3581-3930-
4002-1560 y mandar el resguardo bancario a secretaria@atletismo-ext.com con los
datos de la inscripcion.
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Articulo 3. Atletas participantes.

Podran participar todos los atletas con licencia nacional o autonémica para la
temporada 2023 y con licencia Judex de la temporada 2023. Los atletas de
categoria inferior a la sub-14, no podran participar en la Liga. Lo haradn en carrera
no competitiva los prebenjamines (sub8), benjamines (sub 10) y alevines (sub 12).

Podrén participar, con derecho a trofeo, los atletas sin licencia, mayores de edad,
en la prueba de caracter popular abonando 10 €.

N° cuenta ES90-2080-3581-3930-4002-1560 titular Federaciéon Extremena de
Atletismo. Concepto: Nombre y apellidos POPULAR CROSS LLERENA

Articulo 5. Horarios.

El horario de competicion y distancias serdn las siguientes:

Horario Categoria Distancia  Vueltas
11:30 h Sub-14 Femenino 2.000 m 1B
11:45h Sub-14 Masculino 2.000 m 1B
12:00 h Sub 16 Femenina-Sub-16 Masculino 4.500 m 1C+2B
12:20 h Sub 18 Femenina-Sub-18 Masculino 5.500 m 1C+1A+2B
12:45h Master Mas-Fem - Popular Mas-Fem  5.500 m 1C+1A+2B
13:05 h Equipo relevo mixto 4x 500m 4C
13:10 h Sub 20 Mas-Fem 7.000 m 1A+ 3B
13:10 h Absoluta Fem/Masc 9.000 m 1A+ 4B
13:55 h Sub 8 y sub 10 femenino 500 m 1C
14:00 h Sub 8 y sub 10 femenino 500 m 1C
14:05 h Sub 12 femenino 1.000 m 2C
14:10 h Sub 12 masculino 1.000 m 2C

Articulo 6. Premios

* Medallas para todos los sub8, sub10 y sub 12 que participen.
* Medalla para el primero de cada categoria, 2° y 3° clasificado.
* Trofeo para los equipos vencedores de cada categoria

* Medalla para el ganador del equipo relevo

* Trofeo para el ganador y ganadora de la carrera popular

* Embutidos JAMON&SALUD para EL PRIMER clasificado femenino y
masculino de las categorias sub 14, sub 16, sub 18, sub 20, absoluto, master A y B
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Articulo 8. Circuito
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CIRCUITO B (2000m)
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CIRCUITO C (500m).

Ubicacién:
Parque peri urbano “Piedras Baratas”, sito entre la Ciudad Deportiva Municipal
Carlos de la Rosa “Toy” y el Auditorio de Llerena.
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PLANO GENERAL:
1 CROSS CIUDAD DE LLERENA “PIEDRAS BARATAS” 31 OCTUBRE 2021

MAPA DE ZONIFICACION Y LEYENDA

lﬁ' Salida - Meta

&=¢ Puntos de control trafico
== Propuesta de recorrido
Control acceso. Temperatura

+ Medico - Ambulancia
B cControl Organizacién. Anexos, medico, cdmara de llamada

Carpas
[ Zona de aparcamientos



