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PRUEBAS AUTORIZADAS PISTA CUBIERTA – HOMBRES 

 

Categoría 
Sénior            

(99 a Master) 
Sub23            

(00-01-02) 
Sub20                    

(03 y 04) 
Sub18                

(05 y 06) 
Sub16                 

(07 y 08) 
Sub14                

(09 y 10) 
Sub12                 

(11 y 12) 
Sub10-08             

(13 y posterior) 
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60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 50 m 

200 m 200 m 200 m 200 m ----- ----- ----- ----- 

400 m 400 m 400 m 400 m 300 m ----- ----- ----- 

800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m 

1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 

3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 2.000 m ----- ----- 

Vallas 
60 m vallas 

(1,067) 
60 m vallas 

(1,067) 
60 m vallas 

(0,99) 
60 m vallas 

(0,914) 
60 m vallas 

(0,914) 
60 m vallas 

(0,84) 
----- ----- 

Saltos   

Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura 

Longitud Longitud Longitud Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga ----- 

Triple Triple Triple Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud 

Pértiga Pértiga Pértiga Triple Triple Triple* ----- ----- 

Lanzamientos Peso 7,26 kg Peso 7,26 kg Peso 6 kg Peso 5 kg Peso 4 kg Peso 3 kg Peso 2 kg Peso 2 kg 
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Heptatlón Heptatlón Heptatlón Heptatlón Exatlón Pentatlón Triatlón Triatlón 

60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 50 m 

Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud 

Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso 

Altura Altura Altura Altura Altura Altura    

60 m vallas 
(1,067) 

60 m vallas 
(1,067) 

60 m vallas 
(1,00) 

60 m vallas 
(0,914) 

60 m vallas 
(0,914) 

60 m vallas 
(0,84) 

   

Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga  1000 m      

1000 m 1000 m 1000 m 1000 m         

• (*) Máximo 15m de carrera de aproximación 

• También se recomienda realizar pruebas según Guía de la RFEA "JUGANDO AL ATLETISMO" (Circular 128/2004) y 
libro del mismo nombre editado por la RFEA en septiembre de 2004. 

• Los atletas Sub20 están autorizados a participar con las vallas y los artefactos de los Senior, así como el Heptatlón 
Sénior. 

• Los atletas Sub18 están autorizados a participar con las vallas y los artefactos de los Sub20 haciéndolo extensible a 
Absoluto si el artefacto de los atletas Sub20 coincidiese con el Absoluto. 

• Durante los meses de noviembre y diciembre se autoriza a los atletas sub14 y sub16 que en la temporada siguiente 
van a cambiar de categoría, a participar en pruebas con medidas, artefactos y distancias de su categoría superior con 
objeto de que puedan acreditar marca para participar en Campeonatos de España de Invierno y estadillos de 
Campeonatos de España de Clubes. 
 

PRUEBAS AUTORIZADAS PISTA CUBIERTA – MUJERES 
 

Categoría 
Sénior            

(98 a Máster) 
Sub23            

(99-00 y 01) 
Sub20                    

(02 y 03) 
Sub18                

(04 y 05) 
Sub16                 

(06 y 07) 
Sub14                

(08 y 09) 
Sub12                 

(10 y 11) 
Sub10-08             

(12 y posterior) 
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60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 50 m 

200 m 200 m 200 m 200 m ----- ----- ----- ----- 

400 m 400 m 400 m 400 m 300 m ----- ----- ----- 

800 m 800 m 800 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m 

1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 

3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 2.000 m ----- ----- 

Vallas 
60 m vallas 

(0,84) 
60 m vallas 

(0,84) 
60 m vallas 

(0,84) 
60 m vallas 

(0,762) 
60 m vallas 

(0,762) 
60 m vallas 

(0,762) 
----- ----- 

Saltos   

Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura 

Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud 

Triple Triple Triple Triple Triple Triple * ----- ----- 

Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga ----- 

Lanzamientos Peso 4 kg Peso 4 kg Peso 4 kg Peso 3 kg Peso 3 kg Peso 3 kg Peso 2 kg Peso 2 kg 
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 Pentatlón Pentatlón Pentatlón Pentatlón Pentatlón Tetratlón Triatlón Triatlón 

60 m vallas 60 m vallas 60 m vallas 60 m vallas 60 m vallas 60 m vallas 60 m 50 m 

Altura Altura Altura Altura Altura Peso Longitud Longitud 

Peso Peso Peso Peso Peso Longitud Peso Peso 
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Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud 60 m    

800 m 800 m 800 m 800 m  600 m      

• (*) Máximo 15m de carrera de aproximación 

• También se recomienda realizar pruebas según Guía de la RFEA "JUGANDO AL ATLETISMO" (Circular 
128/2004) y libro del mismo nombre editado por la RFEA en septiembre de 2004. 

• Las atletas Sub18 están autorizadas a participar con las vallas y los artefactos de las atletas Sub18 
haciéndolo extensible a Absoluto si el artefacto de los atletas Sub20 coincidiese con el Absoluto 

• Durante los meses de noviembre y diciembre se autoriza a los atletas sub14 y sub16 que en la temporada 
siguiente van a cambiar de categoría, a participar en pruebas con medidas, artefactos y distancias de su 
categoría superior con objeto de que puedan acreditar marca para participar en Campeonatos de España 
de Invierno y estadillos de Campeonatos de España de Clubes. 

 

ALTURA Y DISTANCIA DE VALLAS PISTA CUBIERTA 

 
Distancia de 

la prueba 
Número 
de vallas 

Altura de 
las vallas 

Categoría de los 
atletas 

Distancia 
salida 1ª valla 

Distancia 
entre vallas 

Distancia ult. 
valla a meta 

HOMBRES 

60 m 5 1,067 Senior-Sub23 13,72 9,14 9,72 

60 m 5 0.990 Sub20 13,72 9,14 9,72 

60 m 5 0,914 Sub18 13,72 9,14 9,72 

60 m 5 0.914 Sub16 13,00 8,50 13,00 

60 m 5 0,84 Sub14 12,30 8,20 14,90 

MUJERES 

60 m 5 0,84 Senior-Sub23-Sub20 13,00 8,50 13,00 

60 m 5 0,762 Sub18-Sub16 13,00 8,50 13,00 

60 m 5 0.762 Sub14 12,30 8,20 14,90 

 

NORMATIVA PARA LA CELEBRACION DE LA PRUEBA DE 200 m EN CTOS DE ESPAÑA DE PC 

 
La prueba de 200m que se celebrará en los Campeonatos de España de Pista Cubierta en las categorías 
Absoluta, Sub23, Sub20 y Sub18, se realizará bajo los siguientes condicionantes: 
 
Pista de 6 calles 

• En las eliminatorias, semifinales y final de la prueba de los 200m no se utilizarán las calles 1 y 2. 

• La asignación de calles entre los atletas participantes se realizará en función al ranking de marcas 
(normativa IAAF), es decir que para la primera eliminatoria se tendrán en cuenta las marcas mínimas 
conseguidas por los atletas, sorteándose las calles 5 y 6 entre las dos mejores marcas que 
correspondan a los atletas de la misma serie (según sorteo), y las calles 3 y 4 entre los siguientes. 

• Para las semifinales, pasarán 12 atletas, realizándose 3 semifinales. La asignación de calles se 
realizará de igual manera, según establece la IAAF para carreras en pista cubierta. A la final pasarán 
los 2 primeros clasificados en cada una de las semifinales, más los 2 mejores tiempos (8 atletas) 
realizándose 2 finales, Final 1 y Final 2. La composición de las Finales se realizará de la siguiente 
manera: 

 

Final 1  
- El ganador de la semifinal más rápida 

Sortearán por las calles 5 y 6 
- El ganador de la segunda semifinal más rápida 

- El segundo más rápido de los segundos clasificados 
Sortearán por las calles 3 y 4 

- El tercero más rápido de los segundos clasificados 

Final 2  
- El ganador de la tercera semifinal más rápida 

Sortearán por las calles 5 y 6 
- El más rápido de los segundos clasificados 

- El primer atleta clasificado por tiempos 
Sortearán por las calles 3 y4 

- El segundo atleta clasificado por tiempos 

 

• La clasificación final de la prueba de 200m se realizará conjuntamente con las 2 Finales, siendo el 
vencedor el que consiga la mejor marca, el segundo clasificado será el que consiga la segunda mejor 


