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CIRCULAR Nº 14/2024 

18/01/2024 

CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE TRAIL RUNNING 

 

- A todos los clubes 

 

Artículo 1. Información de la prueba. El próximo día 4 de febrero se celebrará en la parte 

norte de Sierra Morena, en la localidad de Trasierra, el Campeonato de Extremadura de Trail organizado 

por la Federación Extremeña de Atletismo junto con el Ayuntamiento de Trasierra, la Asociación 

Deportiva Traserreña, la concejalía de deportes, la colaboración del Club de Atletismo Campiña sur y la 

Asociación de Atletismo Campiña sur. 

 

Artículo 2. Atletas participantes en Cto. Extremadura de Trail. Podrán participar todos los atletas 

con licencia por Extremadura para la temporada 2024 de las categorías sub16, sub-18, sub-20, sub-23, 

sénior y máster (A de 35 a 44 y B de 45 en adelante) que optarán a sus respectivos campeonatos 

autonómicos.  

  

La participación también estará abierta para atletas populares siempre y cuando no se supere el límite 

máximo de participantes determinados por el organizador de la prueba, haciéndose por orden de 

inscripción hasta completar cupo y siempre teniendo preferencia los atletas federados.  

  

Artículo 3. Inscripciones. Las inscripciones se realizarán a través de la Intranet de la RFEA. La 

inscripción se podrá realizar hasta las 23:55 horas del martes anterior a la prueba.  

Pasado este plazo, se habilitará un día más para subsanar incidencias en las inscripciones.  

Los atletas populares tendrán que pagar 10€ en el siguiente número de cuenta ES90-2080-3581-3930-

4002- 1560 y mandar antes de las 23:55 del martes anterior nombre, apellidos, fecha de nacimiento 

completa, DNI, Localidad y resguardo de transferencia bancaria al correo secretaria@atletismo-

ext.com. 

 

Artículo 4. Premios. La Federación entregará medallas conmemorativas a los clasificados en primer, 

segundo y tercer lugar, hombres y mujeres de cada una de las categorías del campeonato. 

  

Artículo 5. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicarán las listas de salida, en las que 

aparecerán los atletas incluidos en las diferentes categorías.  

  

Artículo 6. Recogida de dorsales. Se realizará a partir de las 08:30 hasta las 10:20 el día de la prueba 

en la zona de salida, justo al lado de la salida (lugar de salida y meta) en la secretaría habilitada para tal 

fin y debidamente señalizada. También se podrán recoger en la Plaza De la Iglesia la tarde del sábado 03 

de febrero, en horario de 19:00 a 21:00. 

 

Artículo 7. Material obligatorio. Será de obligado cumplimiento el control del material antes de la 

salida al entrar en cámara de llamadas, en este caso comprobar que el móvil lleva la batería cargada al 

80%. Teléfono móvil operativo, 300ml al menos de bebida, alguna pieza de alimento y si las 

circunstancias metereológicas lo requieren un chubasquero.  
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Artículo 8. Especificaciones técnicas: La prueba se regirá por el reglamento RFEA y todas las 

reclamaciones serán resueltas por un juez árbitro de la federación extremeña de atletismo.  

 

Se establecen Puntos de Avituallamiento (PA), colocados en los siguientes Puntos Kilométricos (PK): 

 

1. AVITUALLAMIENTO 1, LIQUIDO PK 5 (CRUCE FUENTE MENGA) 

2. AVITUALLAMIENTO 2 LÍQUIDO Y SOLIDO, PK 11 (PLAZA DE LA IGLESIA) 

3. AVITUALLAMIENTO 3 LIQUIDO, PK 16 (CRUCE PUERTO BLANCO). 

4. AVITUALLAMIENTO 4 FINAL, PK 22 (PLAZA DE LA IGLESIA) 

• La inscripción supone el conocimiento y aceptación de las normas técnicas y que los atletas 

declaran estar físicamente preparados, reuniendo las condiciones físicas y de salud apropiadas, 

asumiendo la responsabilidad de participación en la prueba.  

• Todos los participantes se hacen responsables de sus residuos y se comprometen a no dejar 

desperdicios en zonas no habilitadas para ello, es motivo de descalificación el arrojar residuos en 

zonas no indicadas para ello.  

 

Artículo 9. Horario. El horario de competición y distancias serán las siguientes:  

  

Cámara de Llamadas 
Horario  

Salida 
Categoría Distancia 

10:15 h.  10:30 h. Sub23 - Senior - Máster  22 km  

11:45 h.  12:00 h. Sub16 - Sub18 - Sub20  6 km  

 

EL SECRETARIO GENERAL 
 

 

 

 

Fdo: Juan Antonio Sánchez Aparicio 
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