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CIRCULAR N° 52/2026

AT LETiISVIOD
22/04/2026
I JORNADA LIGA INDIVIDUAL PISTA AIRE LIBRE

- A todos los estamentos

Articulo 1. Informacion de la prueba. El proximo dia 2 de mayo se celebrara en las Pistas de Atletismo
de la Ciudad Deportiva de Caceres la I Jornada Liga Individual de Pista Aire Libre Nivel II de Pista al
Aire Libre organizado por la Federacion Extremefia de Atletismo.

Articulo 2. Inscripciones. Las inscripciones se realizaran a través del Call Room de la RFEA. El plazo
de inscripcion se cerrard a las 23:55 h. del martes anterior a la prueba. Se habilitard un dia para
subsanaciones a las inscripciones, NO nuevas inscripciones.

Las inscripciones estan limitadas a las mejores marcas inscritas (marcas validas de la temporada
2025/2026).

La prueba esté incluida dentro del calendario nacional de pruebas de Nivel II, por ello también podran
inscribirse atletas con licencia nacional por otras Federaciones debiendo realizar un ingreso de 10 € en
la cuenta ES90-2080-3581-3930-4002-1560 y mandar el resguardo bancario a secretaria@atletismo-
ext.com. con los datos de la inscripcion.

Participaciéon: Cada atleta podra tomar parte como maximo en dos pruebas.

Articulo 3. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicaran las listas de salida y atletas
admitidos en las diferentes pruebas.

Articulo 4. Secretaria. Recogida de dorsales. Estara abierta entre las 15:30 y las 17:00 horas el sabado,
fuera de este horario no se entregaran dorsales. Los delegados deberdn prever la recogida de los dorsales
dentro de este horario y en caso de no poder hacerlo, encargarselo a otra entidad. Los dorsales a utilizar
seran los “personalizados” entregados durante la temporada 2026. En el caso de que un atleta
solicite una copia de su dorsal, ya entregado previamente, deberd ajustarse a la normativa y reglamento
creado para ello 117/2025.

4.1 Secretaria movil. La secretaria movil para tramites de la federacion estara disponible de 15:30 a
17:00h el sabado.

Articulo 5. Normas técnicas.
° Homologacion de artefactos. No habra homologacion de artefactos.
° En las pruebas que se realizan por calle individual y/o se tenga que realizar mas de una
serie, la composicion de las series se efectuard por marcas acreditadas de 2026.

® ® * DIPUTACION ANRF=A @ '
P i / \V — DIPUTACION
—==" DE BADAJOZ {“I\VHTLETISHID ‘ DE CACERES

Avda. del Brocense s/n (Ciudad Deportiva), 10002 Caceres. TIf: 927 21 40 50 e-mail: secretaria@atletismo-ext.com www.atletismo-ext.com


mailto:secretaria@atletismo-ext.com
https://www.atletismo-ext.com/descargar-documento-2218/CIRCULAR117%20-%20REGLAMENTO%20UTILIZACION%20DE%20DORSALES%202026
https://www.atletismo-ext.com/descargar-documento-1899/CIRCULAR099%20-%20REGLAMENTO%20UTILIZACION%20DORSALES%202025

/—~F7=X  FEDERACION EXTREMERNA DE ATLETISMO =

- — ———— — Deporte desde la Base
Al LE 1ADvIW

° En las pruebas que haya segundas rondas, pasaran a las siguientes rondas las ocho
mejores marcas realizadas en las primeras rondas, si el computo no es de mas de ocho
atletas serd la final en el horario de la semifinal.

° Los atletas de la categoria Master se regiran por las normas técnicas de esta categoria,
solicitandolo al correo secretaria@atletismo-ext.com, indicando la subcategoria en la que
va a participar.

° En los concursos habra tres intentos, mas tres de mejora para los ocho mejores atletas
mujeres y ocho hombres, entre todas las categorias.

° En las pruebas de lanzamientos los atletas participaran con los artefactos reglamentarios
de cada categoria, de Sub14 en adelante.

° La cadencia de los listones es la siguiente:
o Pértiga mujeres: 1.80 m. de 10 en 10cm hasta 2.20, y después de 5 en 5 cm.

Pértiga hombres: 2,20 m. de 10 en 10 cm hasta 2,80 y después de 5 en 5 cm.
Altura mujeres: 1.20 m, 1.25, 1,30, 1,35 y después de 3 en 3 cm.
Altura hombres: 1,35 m, 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,60, 1,65, 1,70 y después de
3en3cm.
En las pruebas de pértiga y altura se podra comenzar desde la altura mas baja que solicite el atleta y
permita el saltometro, siempre respetando la cadencia.

En el momento que solo quede un atleta en competicion (si es el vencedor), podra solicitar la altura de
liston que desee.

° Las tablas de triple salto estaran colocadas a las siguientes distancias (se intentara en la
medida de lo posible realizar la prueba masculina en distinto foso a la prueba femenina):

o Triple salto femenino: 7 y 9 metros.
o Triple salto masculino: 9 y 11 metros.
° Si el nimero de inscripciones en los concursos fuera muy alto, habria que limitar el nimero

de participantes.

° En las pruebas de 100 ml, 110 mv, 100 mv, 400 ml, 400 mv y 800 ml se realizaran las
series en base a las mejores marcas de las temporadas. Los atletas participaran con las
distancias y alturas de las vallas de cada categoria.

Articulo 6. Control de Zapatillas. Control de Zapatillas. Se controlaran todas las zapatillas segiin marca
la normativa de la World Athletics. Normativa de zapatillas de atletismo World Athletics

Articulo 7. Delegado federativo: A designar.

Articulo 8. Horario: Horario provisional de la prueba.
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Inicio camara Cierre camara Salida a pista | Hora prueba Prueba
llamada llamada

15:45 15:55 16:00 16:30 S. Pértiga Mas/ Fem
15:45 15:55 16:00 16:30 L. Martillo Mas/Fem
15:45 15:55 16:00 16:30 L. Peso Mas/Fem
16:40 16:50 16:55 17:00 400 m.v Fem
16:55 17:00 17:05 17:10 400 m.v Mas
17:00 17:10 17:15 17:25 100 m.1 Mas (R1)
17:10 17:20 17:25 17:35 100 m.I Fem (R1)
17:30 17:40 17:45 17:50 400 m.l1 Mas
17:15 17:25 17:30 18:00 S. Altura Mas/Fem
17:15 17:25 17:30 18:00 L. Jabalina Mas/Fem
17:15 17:25 17:30 18:00 S. Longitud Mas/Fem
17:40 17:50 17:55 18:00 400 m.l Fem
17:55 18:05 18:10 18:15 1500 m.I Mas
18:10 18:20 18:25 18:30 1500 m.I Fem
18:20 18:30 18:35 18:40 100 m.1 Mas (R2)
18:25 18:35 18:40 18:45 100 m.I Fem (R2)
18:35 18:45 18:50 18:55 5000 m.m. Mas/Fem
19:10 19:20 19:25 19:30 3000 m.I Mas
19:25 19:35 19:40 19:45 3000 m.I Fem
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